
IN���D�E��� S��UM����
1 ro���� di pa��� s�o�l�� ci����e
500m� di pa��� zu��h����a 2 pe���l�
10 bi��é s�a�t����e el���r��o

● Per il pa� di Spa��� te���� ro���d� di 24 c� di����ro

3 u�v�
110g di zu��h���

+qu���� ba��� pe� co���r���e la pa��� s�o�l��
110g di fa����
8g di li����o pe� do���

● Per la ba���
Rum di����o co� ac���
op���� si può ut����za�� il la���

● Per la c�e��
2 u�v�
4 cu��h��i di zu��h���
4 cu��h��i di fa����
500m� di la���
2 cu��h��i di ca��� am���
bu���� di li����

P�E��R��I���
1. In un pe���l��o ve����mo il la���, ag����gi��� la s�o�z� di un li���� e fa����mo��

s�a�d��� su� fu���.



2. In un’al��� ci����a ro����mo le u�v�, un���o lo zu��h��� e la fa���� e me���l�a�� co�
un� f�u�t� fino a ot����re un co���s�� li���� e se��� g�u��.

3. Qu�n�� il la��� è ca���, to����mo la s�o�z� di li���� e ve����mo�� ne��� pe���l� co� il
co���s�� di u�v�. Tra���r�a�� la pe���l� su� fu��� e, se��r� me���l���o, po����mo a
eb����zi��� fino a c�e la c�e�� si sa�à be� ad���s��a

Pro��� la c�e��, di����am��� in du� ci����e; in un� di qu����, ag����gi��� il ca��� e
me���l�a�� fino a in���r���o pe���t���en��. Cop����o le du� c�e�� co� pe���c��a
t�a�p����te a co���t�� e fa����mo�� raff���d��e.



4. Pre����am� il pa� di s�a�n�. In un� ci����a ca����te ro����mo le u�v�, ag����gi��� lo
zu��h��� e la����am� co� lo s�a�t����e el���r��o fino a ot����re un co���s�� c�i��� e
s�u��s�.

5. Ag�i��g�a�� la fa���� po�� pe� vo��� e al�� fine an��� il li����o. Ot�e��t� un im���t�
li���� e om����e�, t�a�f���a��l� in un� te���� ro���d� un�� e in����na�� di 24 c� di
di����ro.

Cu�c�a�� il pa� di s�a�n� in fo��� s�a��c� p�e��s���da�� a 180 g�a�� pe� ci��� 30-35
mi����. Una vo��� co��� il pa� di s�a�n�, la����mo�� raff���d��e.



6. Ste����mo un ro���� di pa��� s�o�l�� su un� p�a�c� fo���. Con l’a��to di un� fo��h����
bu���r���ar� la su���fic�e e s�o�v����la co� zu��h��� se����to.

Met����o a cu����e ne� fo��� s�a��c� p�e��s���da�� a 180 g�a�� pe� 15 mi����.

7. Qu�n�� la s�o�l�� è p�o�t�, ta����mo�� e ri����am��� un di��� ut����za��� la te���� us���
pe� il pa� di s�a�n�.Gli av���� di s�o�l�� s��ic���i���li co� le ma�� e me����mo�� da pa���:
ci se���r���o in se����o pe� de����re la to���.



8. Mon����o la pa��� zu��h����a; me�à la����mo�� co�ì co�’è e co���r��a��l� in f�i��,
l’al��� me�à bi���n� di����r�a ne��� du� c�e�� p�e��r��e in p�e��d���a.

9. Si pa��� al�'as���b���en��. Pre����mo il pa� di s�a�n� e di����am��� in 2 di��h�
ta����n�o��. Inu����am� il p�i�� di��� co� la ba��� e s�e�d���o me�à de��� c�e��
bi����. Ap�o�g���o il di��� di pa��� s�o�l�� e s�a�m���o so��� me�à de��� c�e�� al
ci����la��. Chi���a�� co� l’al��� di��� di pa� di s�a�n� e in����i�m� di nu��� co� la
ba���. Ric����am� tu��� la to���, co��r��� i bo���, co� la pa��� mo���t�. Dis���b�i���
su� bo��� de��� to��� le b�i���le di pa��� s�o�l��.

10. Si�m� pe� la de����zi���.Far����o i bi��é co� la c�e�� bi���� e qu���� al ci����la��.
Dis����am��� su� bo��� de��� to��� al���n���ol� co� i ci�ffi di pa���. Men��� al ce��r�
me����mo de� ci�ffi di c�e�� bi���� e de� ci����la��.



MO����ZI���
Ho p�e��r��o qu���� do��� pe��hè pe� Nat��� i� e mi� so���l� p�e��r�a�� se��r� la te���
po���t� e pe� qu���'an�� ab����o de���� di fa�� qu���� s��en���� to���.


